
【ワークライフバランス導入講座のご案内】

経験豊富なワークライフバランスコンサルタントが、それぞれの得意分野を活かした
バリエーション豊かな講座をご提案いたします。この機会をぜひご利用ください。

経営者・管理職 90分

上記は講座の一例です。それぞれのニーズにあわせた講座の企画も承ります。
ほかにキャリアコンサルタントによる老後のワークライフバランスなども可能です。

ぜひご検討ください。

お問い合わせ：　　wlbnagoya@gmail.com

ワークライフバランスの導入で業績を上げることは可能なのか？
社員の成長を促す秘訣と、ワークライフバランスの果たす
役割について学びます。

ワークライフバランスの
基本を学ぶ

経営者・人事担当者 90分
労基法・男女雇用機会均等法・育児介護休業法等、
働きやすい環境作りをサポートする法律の知識をお伝えします

実務面での基本を学ぶ

経営者・人事担当者 90分
女性従業員の妊娠・出産・育児・職場復帰における問題と
対応について必要な法律の基礎知識も交えてお伝えします。
また、関連の助成金情報もお伝えします。

実務面での基本を学ぶ

経営者 90分
ワークライフバランスによる会社のブランドと人事について。
広告の専門家が会社のブランド構築とワークライフバランスの
戦略についてお話します。

経営戦略としてのワーク
ライフバランスを考える

経営者・人事担当者 90分
親の介護などで退職を余儀なくされる方を少しでも減らし、
限られた時間の中で介護も仕事も両立できる働き方を提案します。

これからのワーク
ライフバランスを考える

個人 100分
仕事をするか、やめるか。働き方と収入・家族構成と家計を見ながら、
ワークライフバランスを視野に入れた人生設計を考えます。

ワークライフバランスと
人生設計

共働き夫婦 100分
共働きの難しさ、素晴らしさを共有し、他の家庭はどうしているのか
男女でどのように視点が違うのかを学びながら、自身のワーク
ライフバランスについて整理していきます。

共働き家庭の夫婦関係
について考える

子育て家庭 100分
働くお父さん、お母さんに贈る、仕事と育児の両立のコツ。
保育の専門家、ワークライフバランス実践者が仕事をしながら
子育てをしていく秘訣をお伝えします。

仕事と家庭の両立に
ついて子供視点で考える

対象 内容 時間 ねらい
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